
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corso di formazione completo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sezioni del Corso



 

 

 

 

CAPITOLI 
 

1. Me stesso 

 

2. L’Amore 

 

3. La Famiglia 

 

4. I Genitori 

  

5. Fratelli e Sorelle 

 

6. Il rapporto di coppia 

 

7. I Figli 

 

8. I Parenti 

 

9. I Conoscenti 

 

10.  Gli Antenati 

 

11.  Coscienza orizzontale e 

spirituale 

 

12.  Morti irregolari 

 

13.  Abbandoni precoci 

 

 

 

 

 

 

 



 

PARAGRAFI 

 

1. Me stesso 

 

1.1 Autoconoscenza  →  Costellazioni Sistemiche di Quarta Via  

 

1.2 Consapevolezza corporea 

 

1.3 Gestione del dolore fisico (interventi chirurgici, etc.) 

 

1.4 Gestione delle emozioni, Cuore rispettoso 

 

1.5 Mente giudicante 

 

1.6 Riconoscere le proprie sofferenze 

 

1.7 Spiritualità e coscienza 

 

1.8 Gratitudine 

 

1.9 Coscienza personale, coscienza cosmica 

 

 



 

 

1.10 Gioia della Vita 

 

1.11 Imparare a dare, imparare a ricevere 

 

1.12 Auto-sabotaggio 

 

1.13 Consapevolezza, rispetto, doveri e responsabilità 

 

1.14 Espansione della coscienza creativa 

 

1.15 Riconoscere i propri bisogni e i propri valori  

 

1.16 La corretta comprensione del senso di colpa 

 

1.17 La paura dell’abbandono e del tradimento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. L’Amore 

 

2.1 Gli ordini dell’amore 

  

2.2 I tre tipi di Amore 

 

2.3 Accogliere e lasciare andare 

 

2.4 Lasciare un Vecchio rapporto per aprirsi ad uno nuovo 

 

2.5 Attaccamento e lutto 

 

2.6 La mancanza d’Amore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. La Famiglia 

 

3.1 Dinamiche Familiari 

  

3.2 Esplorazione del Sistema familiare 

 

3.3 I segreti della Famiglia 

 

3.4 Conflitti generazionali 

  

3.5 Esclusioni 

 

3.6 Ordine Familiare 

 

3.7 Piccolo e Grande 

 

3.8 La Famiglia allargata 

 

3.9 Il nuovo ordine nella Famiglia allargata 

 

3.10 La Famiglia monogenitoriale 

 

 



 

4. I Genitori 

 

4.1 Ruolo paterno 

  

4.2 Acquisizione dell’energia paterna 

 

4.3 Il rapporto con l’autorità 

 

4.4 Accettazione o Rifiuto delle regole 

  

4.5 Ruolo materno 

 

4.6 Acquisizione dell’energia materna 

 

4.7 Allattamento 

 

4.8 Interruzioni di gravidanza e rispettive conseguenze 

 

4.9 Nascite difficoltose 

 

4.10 Comprensione della vita dei genitori 

 

4.11 I Genitori non sono perfetti 



 

5. Fratelli e Sorelle 

 

5.1 Il complesso di Caino 

  

5.2 Sentirsi inferiori rispetto ai fratelli e/o alle sorelle 

 

5.3 Il principino della Mamma e la principessina del Papà 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

6. Il rapporto di coppia 

 

6.1 Il matrimonio  

 

6.2 Identificazione del/della partner con i genitori 

 

6.3 La convivenza 

 

6.4 Rapporti con la famiglia del/della partner 

 

6.5 Il movimento interrotto 

 

6.6 La libertà di coppia 

 

6.7 Trasformazione della coppia con l’arrivo del figlio 

 

6.8 Riconciliazione con il/la partner a seguito di un aborto 

 

6.9 I figli contesi 

 

 

 

 

 

 



 

6.10 Concludere in serenità le vecchie relazioni 

 

6.11 Vittima e carnefice 

 

6.12 L’infertilità 

 

6.13 Adozioni 

 

6.14 La triade nella coppia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7. I Figli 

 

7.1 Genitori e Figli  

 

7.2 Amore cieco 

 

7.3 Favorire la relazione fra Genitori e Figli 

 

7.4 Liberare i Figli dall’irretimento genitoriale 

 

7.5 Il Figlio genitorializzato 

 

7.6 I Figli non nati 

 

7.7 Riconciliazione con i Figli non nati 

 

7.8 I Figli esclusi 

 

7.9 Abusi 

 

7.10 Figli di genitori diversi 

 

7.11 Ad ognuno la sua strada 



 

8. I Parenti 

 

8.1 Rapporti simbiotici  

 

8.2 Le pecore nere della famiglia 

 

8.3 Familiari e/o Parenti esclusi 

 

 

 

 

 

9. I Conoscenti 

 

9.1 Problematiche legate all’affettività  

 

9.2 L’amico e/o l’amica del cuore 

 

9.3 I vicini di casa 

 

 

 

 



 

10. Gli Antenati 

 

10.1 Neuroni specchio  

 

10.2 Gestione del peso del passato 

 

10.3 La forza del presente 

 

10.4 Paure e fobie trasmesse dagli Antenati 

 

10.5 Nonni e Bisnonni 

 

10.6 Il giusto posto dei defunti noti e non noti della famiglia 

 

10.7 Il legame nella morte 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

11. Coscienza orizzontale e spirituale 

 

11.1 Appartenenza alla nazione  

 

11.2 Identificazione con la patria e con il popolo 

 

11.3 Influenze storiche, retaggi culturali 

 

11.4 Conseguenze della guerra nelle generazioni successive 

 

11.5 Dinamiche delle malattie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12. Morti irregolari 

 

12.1 Lutti non elaborati  

 

12.2 Morti violente – Persone assassinate 

 

12.3 Morti per incidenti 

 

12.4 Morti per malattia 

 

12.5 Morte per parto 

 

12.6 Morte per suicidio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13. Abbandoni precoci 

 

13.1 Il Distacco durante l’infanzia 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CAPITOLI 
 

1. Rispetto dei ruoli 

 

2. Competitività nella leadership 

 

3. La delega 

 

4. Predisporsi a condurre 

  

5. Missione e Visione 

 

6. Il pensiero laterale 

 

7. Interessi personali 

 

8. Relazioni fra colleghi 

 

9. Il problema delle triadi 

 

10.  Riconoscimento lavorativo 

 

11.  Per chi lavoro? 

 

12.  Burn out e responsabilità 

 

13.  Successo professionale 

 

14.  L’azienda familiare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CAPITOLI 
 

1. Valutazione dei casi dove è possibile e/o opportune fare una costellazione 

individuale 

 

2. Strumenti per costellazioni individuali – Pupazzi, piattaforme, etc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CAPITOLI 
 

1. Formazione del Costellatore per lo Sviluppo Armonico dell’Uomo 

 

2. Potenziamento qualitativo del Costellatore per lo Sviluppo Armonico 

dell’Uomo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PARAGRAFI 

 

1. Formazione del Costellatore per lo Sviluppo Armonico dell’Uomo 

 

1.1 Richiesta dell’albero genealogico  

 

1.2 Il Genogramma 

 

1.3 Intervista preliminare 

 

1.4 Riconoscere la validità e la costruttività delle domande 

 

1.5 Intuire cosa manca 

 

1.6 Le frasi tipiche nelle Costellazioni Familiari 

 

1.7 La parola ed il potere della trasformazione 

 

1.8 Linguaggio para-verbale e non-verbale 

 

1.9 La funzione del Campo Morfogenetico 

 

 



 

1.10 Movimenti dei Rappresentanti 

 

1.11 Micromovimenti degli Osservatori 

 

1.12 Osservare, intervenire o lasciare accadere in base ai tempi dell’Anima 

 

1.13 Restituzione delle responsabilità a chi di dovere 

 

1.14 Analisi di casi di Costellazioni Familiari 

 

1.15 Tecniche di conduzione delle Costellazioni Familiari 

 

1.16 Esercitazioni e confronto fra corsisti 

 

1.17 Riconoscere la qualità del Rappresentante 

 

1.18 Gestione delle iniziative dei Rappresentanti 

 

1.19 Gestione del Campo Morfogenetico 

 

1.20 Aiutare il Costellato a comprendere la propria Costellazione Personale 

 

 

 



 

2. Potenziamento qualitativo del Costellatore per lo Sviluppo 

Armonico dell’Uomo 

 

2.1 Comunicazione Consapevole  

 

2.2 Tecniche di ascolto 

 

2.3 Rapporto empatico 

 

2.4 La gestione del gruppo 

 

2.5 Gestione degli stati emotivi dei partecipanti 

 

2.6 Interpretazione dei sogni 

 

2.7 Ipnosi * 

 

2.8 Ipnosi conversazionale * 

 

2.9 Ipnosi regressiva * 

 

* Tali tecniche vengono approfondite dal punto di vista teorico al fine di ampliare la conoscenza 

nozionistica del corsista, le dimostrazioni pratiche vengono effettuate da collaboratori esterni abilitati 

all’esecuzione e svolgimento di queste attività. 

 



 

2.10 Ipnosi istantanea * 

 

2.11 EMDR – Eye Movement Desensitization and Reprocessing * 

 

2.12 Ampliamenti esperienziali di Quarta Via * 

 

- 2.12.1 Sviluppo Personale * 

 

- 2.12.2 Laboratorio Mentale * 

 

- 2.12.3 Simboli archetipici personali * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Tali tecniche vengono affrontate dal punto di vista teorico al fine di ampliare la conoscenza 

nozionistica del corsista, le dimostrazioni pratiche vengono effettuate da collaboratori esterni abilitati 

all’esecuzione e svolgimento di queste attività. 

 

* Gli ampliamenti esperienziali di Quarta Via sono facoltativi, i corsisti interessati a partecipare a tali 

attività hanno accesso a tali esperienze sostenendo una spesa corrispondente al 50% della tariffa 

indicata sul sito web https://www.gurdjieffquartavia.com/corsi/  



 

 

 

 

Durata complessiva del corso: 18 mesi 

 

Incontri in presenza: 1 incontro in presenza al mese 

 

Incontri online: 2 incontri online al mese 

 

 

Le lezioni sono moduli separati frequentabili in qualsiasi 

ordine. 

 

A seguito del compimento del primo ciclo di moduli, il corso 

sarà nuovamente frequentabile gratuitamente ed 

illimitatamente nel tempo. 

 

 

 



 

Gli incontri in presenza avvengono ogni mese nelle seguenti 

località: 

 

MILANO 
 

FIRENZE 
 

ROMA  
 

NAPOLI        
 



 

A partire dal momento della loro iscrizione, i Corsisti 

avranno diritto a partecipare gratuitamente per 18 mesi in 

qualità di Osservatori e Rappresentanti ai seminari di 

Costellazioni Familiari organizzati in tutta Italia dalla Scuola 

 

 

 

 

 

Negli incontri in presenza ci saranno esercitazioni pratiche 

di Costellazioni Familiari dove, costantemente 

supervisionati ed eventualmente corretti, i partecipanti 

faranno i Costellatori a turno. 

 

 

 



 

Per poter ricevere l’attestato di Costellatore per lo Sviluppo 

Armonico dell’Uomo e considerare completato il primo 

ciclo di moduli, sarà necessario presenziare almeno all’ 85% 

degli incontri. 

 

Per coloro che non potranno recarsi agli eventi in presenza 

previsti presso la sede della Scuola, ci sarà la possibilità di 

estendere il periodo di frequentazione gratuita dei seminari 

di Costellazioni Familiari che la Scuola tiene in tutta Italia.  

Partecipando a più seminari i corsisti assisteranno allo 

svolgimento di numerose costellazioni personali; tramite 

l’osservazione delle attività pratiche e beneficiando delle 

spiegazioni che gli Insegnanti potranno fornire in tempo 

reale, i corsisti avranno modo di integrare le nozioni e gli 

insegnamenti che sono stati divulgati durante gli eventi in 

presenza ai quali non hanno partecipato.  

 

 

 

 

 

 



 

L’attestato abilita pienamente il corsista a svolgere, sul 

territorio dell’Unione Europea, sessioni di: 

 

• Costellazioni Familiari di gruppo 

 

• Costellazioni Familiari individuali 

 

• Costellazioni Familiari aziendali 

 

Il conseguimento dell’attestato comporta inoltre 

l’acquisizione di 40 crediti ECP rilasciati dal docente Manuel 

Zanolini, regolarmente iscritto come Operatore Olistico 

Professional nei registri professionali di SIAF Italia. 

 

 

              

 



 

L’apprendimento, affinché sia veloce ed efficace,avverrà 

attraverso l’elaborato esperienziale nel confronto di gruppo 

per ogni singolo evento. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Un team di scienziati si mise in cammino nella foresta vergine. Vollero 

inoltrarsi fino ad una zona della giungla fino ad allora sconosciuta. 

Un paio di indigeni accompagnarono gli scienziati come esperti del posto e 

come portabagagli.  

I ricercatori spinsero verso un ritmo serrato, in quanto non vollero perdere 

tempo. Nei primi giorni si proseguì rapidamente.  

Improvvisamente gli indigeni non proseguirono più. Si sedettero e stettero 

così per più giorni senza dare una spiegazione.  

Poi all'improvviso si alzarono di nuovo e continuarono il cammino.  

Il capo dei ricercatori chiese al capo degli indigeni perché fecero questo.  

Lui rispose: "Eravamo troppo veloci per la nostra anima. Allora dovevamo 

aspettare che ci raggiungesse di nuovo". 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

• Unico versamento iniziale di € 250 + I.V.A. per 

effettuare l’iscrizione 

 

• Versamento mensile di € 125 + I.V.A. per proseguire il 

Corso 
– La quota dovrà essere versata entro il giorno 5 di ogni mese –  
 

 

…diventare Costellatore è un investimento 

per te stesso e per le persone alle quali 

migliorerai la Vita! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Manuel Zanolini  –  +39 375 5046554 

 

Giacomo Pierotti  –  +39 339 2149106 

 

Sede della Scuola  –  +39 055 0515234 

 

segreteria@gurdjieffquartavia.com  

 

www.gurdjieffquartavia.com 

www.costellazionifamiliari.it   
 

http://www.gurdjieffquartavia.com/
http://www.costellazionifamiliari.it/

